
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 事項 

1/9(五) 上學期開學日 

4-7/9(一至四) 適應週 

8/9(五) 全日上課，學生開始校內午膳 

12/9(二) 第一期課後功輔班收費 

18/9(一) 課後輔導、第一期課後功輔班、 

課前及課後長期集訓開始 

19/9(二) 上學期興趣班繳費日 

20/9 (三) 拍攝學生照片 

21/9(四) 校服商到校量度冬季校服 

22/9(五) 敬師日 ，星期五全方位活動開始， 

中秋迎月親子聯歡晚會 

25-29/9(一至五)  本週上學期星期三、五、六興趣班開始、 

小一遞交入學申請表 

24/9(日) 教育主日 

26/9(二) 售賣課外讀物日 

29/9(五) 主保瞻禮，P.1-6 家長會 

2/10(一) 國慶日翌日 

5/10(四) 中秋節翌日 

8/10(日) 聖本篤堂綜藝匯演 

12/10(四) 公益金便服日 

17/10(二) 沙田區聯校教師發展日(一) 

28/10(六) 重陽節 

30/10-3/11(一至五) 課後輔導、課前及長期集訓暫停 

30/10-17/11(一至五) 換冬季校服適應期 

31/10-3/11(二至五) P.6 期中考,P.1-5 測驗(課後功輔班暫停) 

校務 / 活動 

2017年9-10月份 

學校通訊 

校址：新界沙田禾輋邨禾輋街 11 號                      
電話︰26924526、26924593 傳真：26057950 
電郵：001@littleflowerschool.edu.hk 

網址：http://www.littleflowerschool.edu.hk 

作子女的，應該事事聽從父母，因為這是主所喜悅的。(哥羅森書 3:20) 

Children, obey your parents in everything, because that pleases the Lord. (Colossians 3:20) 
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常懷感恩  喜樂人生 

各位親愛的同學及家長： 

 

新學期開始了，同學們又再回到學校迎接未來一年的學習，相信

大家在暑假期間渡過不少快樂的親子時光。雖然校長未有外遊，但十

分享受在港與家人及朋友相聚的時間，既快樂又感恩。 

 

「學會感恩」不是件容易的事，有時甚至認為是理所當然。日常

生活裏總有大大小小事情值得我們感恩，天父為我們安排的都是好的，

聖經說：「應常喜樂，不斷祈禱，事事感謝：這就是天主在基督耶穌

內對你們所有的旨意。」 (得撒洛尼前書 5:16~18) 

 

新學年校長希望能與大家分享幾則值得感恩的事： 

 

1. 今年暑假，聖華共有 4 位五年級學生代表學校參加由天主教教區聯校舉辦的新西蘭學習之旅(New 

Zealand Joint Study Tour of Catholic Diocesan Primary Schools)，他們遠赴地球的另一方，享受 15

天在外獨自學習的旅程，同學寄住在當地的家庭，他們每天回校上課，與當地學生一同學習，課

後回到寄住家庭生活，周末更與他們出外活動觀光，欣賞當地景色以及了解他們的文化，真是一

次難得的學習機會，十分期待同學們稍後的分享，亦希望他們能懂得感謝父母、師長為他們的付

出及安排。 

 

2. 每年 7至 8月是香港的颱風季節，今年好像特別嚴重，而颱風帶來的災禍更是我們預料不到，先

在 7月有「洛克」，接著是 8月的「天鴿」與「帕卡」，9月開學亦有「瑪娃」接近香港，每次

風暴都引致傷亡或財物損失，尤其颱風「天鴿」，令澳門廣泛地區大停電，全城滿目瘡痍。相反

地，香港很快在颱風翌日便能回復正常，大部分倒塌的樹木都已盡快清理。我們要感恩生活在香

港，因為基建各方面發展完善，所以面對危機時，都能有效迅速地處理。 

 

3. 「聖華」一直蒙受天主的眷顧，與時並進，持續發展，本年度班數已達 24班，學生人數由 558

人，增加至 662人，老師人數亦遞增至 46人，感謝天父給我們優秀的團隊，包括校監李志源神

父、各持分者校董們、老師們以及全體教職員，大家齊心按照天主聖言，教導莘莘學子，栽培更

多人材。 

 

本年度學校的學習主題是「以愛建家  積極樂群」，配合教區今年

家庭年的意義，衷心希望同學們能在聖華這個家，積極進取，快樂學習，

凡事感恩。 

吳潔蘭校長  

二零一七年九月 
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    享受完一個悠長的暑假後，學生背起書包，踏進校門，迎接新學年。面對新學年，有學生會感到

很期待、很興奮，也有學生可能會因為新學年的一些未知之數，而感到有壓力。事實上，感受到壓力

是正常的，而壓力並非來自事物和處境本身。事物和處境會否對個人構成壓力，視乎我們如何看待和

處理這些問題和處境。 

 

    面對壓力，有人會選擇退縮或者迴避，這些做法短期內可能有紓緩作用，但稍後壓力會再次浮現。

與其整天受壓力困擾，同學們何不積極面對? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    另外，教師和家長的關心、支持和鼓勵對學生處理壓力尤其重要。學校和家長可考慮用以下方法，

協助同學盡快適應校園新生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料：教育局 局中人語 《面對挑戰 化壓力為動力》

http://www.edb.gov.hk/tc/about-edb/press/insiderperspective/insiderperspective20150913.html 
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