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2019 年 5-6 月份 學校通訊 
瑪利亞說：「我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主，我的救主。」路 1:46-47 

Mary said: My soul proclaims the greatness of the Lord，and my spirit rejoices in God my 

Saviour.（Luke 1:46-47) 

 

校務 School Affairs/ 活動事項 Activities 

日期 Date 事項 Events 

1/5 (三) 

1/5 (Wed) 

勞動節假期 

Labour Day 

8/5 (三) 

8/5 (Wed) 

P. 3 TSA中英文說話評估 

Primary 3 TSA Chinese and English Speaking Assessment 

10/5 (五) 

10/5 (Fri) 

小五家長會 

Primary 5 Parents’ Seminar 

13/5 (一) 

13/5 (Mon) 

佛誕翌日 

Post Buddha’s Birthday Holiday 

15/5 (三) 

15/5 (Wed) 

P. 6 TSA中英文說話評估 

Primary 6 TSA Chinese and English Speaking Assessment 

15/5 (三)，17/5 (五) 

15/5 (Wed) & 17/5 (Fri) 

本週下學期星期三、五興趣班最後一課 

Last Term 2 Extra-curricular Activities Session (Wed and Fri) 

16/5 (四) 

16/5 (Thu) 

教師發展日 (三) 

Teacher Development Day (3) 

24/5 (五) 

24/5 (Fri) 

下學期課後補課、課前及課後長期集訓最後一天   

Last Term 2 After-school Tutorial and Long-term Training Session 

3/6 (一) 至 6/6 (四) 

3/6 (Mon) to 6/6 (Thu) 

P. 1-6 下學期期考 

Primary 1 to 6 Term 2 Examination 

7/6 (五) 

7/6 (Fri) 

端午節 

Tuen Ng Festival 

8/6 (六) 

8/6 (Sat) 

準小一家長會 

Pre-Primary 1 Parents’ Seminar 

11/6 (二) 至 12/6 (三) 

11/6 (Tue) to 12/6 (Wed) 

P. 3及 P. 6 TSA紙筆評估 

Primary 3 and 6 TSA Assessment 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14/6 (五) 

14/6 (Fri) 

P. 3及 P. 6 TSA紙筆評估後備日 

Primary 3 and 6 TSA Assessment Supplementary Day 

22/6 (六) 

22/6 (Sat) 

本週下學期星期六興趣班最後一課 

Last Term 2 Extra-curricular Activities Session (Sat) 

18/6 (二) 至 30/6 (日) 

18/6 (Tue) to 30/6 (Sun) 

新西蘭遊學團 

New Zealand Study Tour 

19/6 (三) 

19/6 (Wed) 

小六感恩祭 

Primary 6 Mass 

27/6 (四) 

27/6 (Thu) 

小六畢業禮總綵排 

Primary 6 Graduation Ceremony Rehearsal 

28/6 (五) 

28/6 (Fri) 

小六畢業禮 

Primary 6 Graduation Ceremony 



心意大放送 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為配合正向價值教育，本年度「訓輔組」及「德育及公民教育組」特意合辦

「心意大放送」活動，目的是讓學生學懂感恩惜福，並藉此機會向曾經幫助自己的

人表達謝意。 

綜合課中，學生先由老師引導，回想過去受助的事情，再於木牌上寫上感謝字

句，並作裝飾。完成作品後，學生陸續於小息把木牌送給學校的老師及職員，並拍

照留念。 

而為了加強校內感恩的氣氛，學生可以對不同崗位的人表達謝意。因此，除了

校長和老師外，學校職工、一眾同學和學生家人也有機會成為感恩對象。有些感恩

對象獲贈木牌時更是既驚喜，又感動呢！ 

在整個「心意大放送」的過程裏，學生們學懂不將一切視為理所當然，要對別

人的幫助與給予存有感恩之心。除此之外，他們也體會到幫助別人的快樂與滿足。

盼望大家都能繼續保持正面態度，多感謝、多鼓勵、多幫助身邊的人，讓學校處處

充滿感恩的氣氛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



天主教教區聯校運動會 

 

第十九屆天主教教區學校聯校運動會(小學組)於 2019年 3月 8日假將軍澳運動場

舉行，當天共有 55 間天主教小學參加比賽，各校合共派出了超過 1500 位運動員。 

而本校亦派出 29 名運動員，參加男子公開組、男女子高級組及初級組共五組賽

事。參賽同學均獲得寶貴的比賽經驗，本校隊員在田賽和徑賽中表現出色，在多項

田賽和徑賽的初賽中脫穎而出，出戰下午的比賽。而女子初級組胡銘喬在跳高項目

中更表現理想，取得殿軍。 

聯校運動會由夏志誠輔理主教主持閉幕禮，夏志誠主教在開幕詞中為各運動員

打氣，並祝願各運動員能繼續以不屈不撓和堅毅的精神完成所有賽事。而在閉幕禮

中，夏志誠主教讚賞各校的運動員能夠在惡劣的天氣下，仍保守沉着和耐性。 

當天，實有賴各校校長、老師、服務生和全體同學的合作，使聯校運動會得以順

利舉行。 

 

當天，實有賴各校校長、老師、服務生和全體同學的合作，使聯校運動會得以順利舉

行。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 戴焯賢同學在男子公開組 100 米進入決賽 胡銘喬同學在女子初級組跳高取得殿軍 



再奪「第十一屆沙田區小學普通話擂台賽」團體亞軍！ 

即使今年參賽的學校及學生總數比往年更多，競爭更激烈，然本校學生憑着優良

的普通話知識及表現，在芸芸參賽者中脫穎而出，獲得不少比賽項目的榮譽！本校學生

除了獲得相聲比賽冠軍、查字典比賽冠軍及亞軍、高級組講故事比賽亞軍和童謠比賽亞

軍及優異獎外，高級組詩歌朗誦亦取得優異獎。此佳績對參賽學生及訓練老師而言，無

疑是一種鼓勵! 

是次參賽學生表現十分出色，全有賴他們對比賽材料的熟練、對比賽規則的了解和

對相應動作表情的訓練有素；尤其是奪得相聲比賽冠軍的鍾宇聰和呂偉彬同學，演出十

分精彩。他們的相聲題為「吹牛」，一開首，兩位同學神情自若，就像兩位常常吹牛的

人在聊天；他倆都認為自己最厲害，於是不斷吹噓出超過對方的事情，聲量也伴隨着激

動的情緒開始越來越大；呂偉彬同學以邊露出輕蔑的神情看着鍾宇聰同學，邊指向天

空，一字一頓說說道：「我頭頂天，腳踏地，伸手能捉大飛機！」鍾宇聰抬頭看天，不

慌不忙接下去：「我上嘴唇頂着天，下嘴唇頂着地！」呂偉彬說道馬上又緊張又驚奇，

拍着自己的臉問：「那你的臉呢？」鍾宇聰得意地笑：「吹牛的人不要臉！」就這樣，他

們兩人一唱一和，透過自然的表情、聲線和動作，讓台下觀眾都一起經歷了一場鬥嘴吹

牛的表演。 

這次比賽，讓學生發揮自己的特長，肯定自身的價值，無形中提升了他們的自信心。

再者，學生有機會欣賞其他參賽學校同學的表演，透過互相觀摩，達到互相學習的效能， 

擴闊他們的學習經歷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講故事比賽 

童謠比賽 

相聲比賽 



 

3rd Hong Kong International Youth Forum 
The 3rd Hong Kong International Youth Forum organized by Hong Kong Rural Schools 

Councils and the Office of Academic Links CUHK was held on 6th April. 12 Hong Kong primary 

schools and 1 international school from Shenzhen participated. Besides, 2 secondary schools 

were explicitly invited. 

 

The research topic of this year is Causes of Stress and Stress Relieving Strategies. 

6 of our students, Liu Ka Hang(5B), Yip Pui Sze(5B), Gu Qiyuan(5C), Liang Ho(5C), Chan Tsz 

Yau Desiree(5E) and Cheng Nok Wai Gilbert(5E), has finished the research and done the 

English presentation in CUHK successfully under the guidance of Miss Hui and Miss Pang. They 

have prepared this for more than 6 months. ‘Guiding six primary students who are learning 

English as a second language to use English completely to do a research project would never 

be an easy task. Although it was not easy, we have made it!’ Miss Hui said with joy.  

 

‘I can see how much the students have improved,’ Miss Pang said thankfully. In the 

beginning, the students didn’t have much confidence especially when they had were to use 

English in this project. When they started researching, they asked for a translation of every 

single word. But then, they tried to use different online dictionaries on their own. They also 

tried to read, highlight or even summarise the resources they had found. Plus, they set up the 

English-Chinese questionnaire. After submitting the report, they needed to start preparing 

for the presentation. They contributed many ideas and made a lot of effort on portraying the 

stressful children in the drama script for the presentation. Finally, they stepped out from the 

language barrier and made the audience laughed successfully. The following is the highlights 

of the research. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Stress is always around us. It may be hard for us to realize our friends and 

classmates who are under stress. You may still pay attention to these behaviours. 

For example, one may cry suddenly in class, continuously absent from school, 

always fall asleep in class and have a different eating habit. These actions might 

be the symptoms of having pressure. 

 

According to our questionnaires, many of the students are having pressure 

in our school. Most of the causes are from their studies, from parental 

requirements and students’ themselves. 

 

To deal with stress, our students suggest them to listen to some music, to 

play games or chat with friends and have a good talk with their parents. But most 

importantly, remember to care about your friends and family members more 

often and don't forget to give them a hug to show your care! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miss Hui and Miss Pang: I was so glad to witness 

and take part in students’ improvement and 

growing. 

 

Karson: I was happy to join this forum and listen to 

different opinions. 

 

Pansy: I learned a lot and I wanted to thank my 

teachers. 

 

Coco: Although I was nervous during our 

presentation, I still enjoyed it very much. 

 

Aven: This is the second year I joined this forum. 

I was excited because I had more contribution. 

 

Desiree: I feel that health is very important to us. 

 

Gilbert: It was an unforgettable experience to do    

a report in CUHK. 

 



全港小學創新科技大賽 2019 

在四月六日，我校機械小博士代表隊參加了全港十八區家長教師會聯會主辦「全港

小學創新科技大賽 2019」的自動導航大挑戰。是次比賽為我校代表隊在本年度成立後，

第一次參加全港性比賽。 

為了啟發學生的創意思維，並讓學生能更專注機械車的研發及測試的學習過程，學

校特地訂購了兩個模擬比賽的場地及不同機械車部件，並騰出禮堂作機械車比賽訓練

之用。 

是次比賽，共分為三個階段──初賽、準決賽及決賽。學生鍥而不捨地修整他們的

機械車，以追求卓越且穩定的表現。在初賽中，我校在六十九隊的隊伍中，以第九名的

成績進入準決賽。在準決賽中，我校再以穩定性取勝，得以進入決賽。最後，我校在眾

多的隊伍中以第四名完成比賽，獲得優異獎。這次比賽使同學同學們體會到緊密的團隊

合作及有效的溝通是比賽中不可或缺的一環，獲獎則讓學生們獲得大大的鼓舞，建立永

不放棄，竭力尋求突破的精神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宗教日營 

本校的基督小先鋒於四月六日，參加了在沙田頭聖家中心舉行的宗教日營。 

學生到達聖家中心後，進行了靈修、祈禱以及親近大自然的活動。活動先以祈

禱開始，透過耶穌禁食三退魔鬼誘惑的福音，提醒我們在生活中不能只追求物質，

而是應放天主在第一位，並靠着信德生活。接着，同學分成二人一組查閱聖經，圍

繞「耶穌是誰」的主題。 

最後，同學到户外除草。高年級同學運用鐮刀割除有害的藤蔓。即使在烈日當

空下，同學仍埋首苦幹，並互相提點。辛苦過後，同學可以嘗試親手採摘車厘茄，

回到小屋內品嚐。大半天的活動，不但讓同學感受到需要付出才有收穫，而且感恩

天主賜給我們美麗的大自然。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學在烈日下除草 

 

二人小組查經 

 

完成除草 

 

 

活動完成後，同學和修女大合照 



粵港姊妹共交流，促進兩校齊優勝 
「草樹知春不久歸，百般紅紫鬥芳菲。」4月 11及 12日，廣州石化小學教師代表 8

人組成教學交流團到我校進行為期兩天的教學交流活動。 

在 4月 11日下午，我校的龍獅隊以四套舞龍舞獅表演拉開歡迎儀式，讓來訪嘉賓

感受到了聖華學校師生們的熱情。當天，石化小學教師團分成兩個小組，分別觀摩了我

校四年級的數學課《面積的認識》、外籍老師 Annie 執教的一年級英語課《Animals In 

The Ocean》課程。通過觀課，獨具香港特色的小班教學模式，以生為本、學科生活化

的教學理念，給石小的老師們留下了深刻的印象。 

4月 12日上午，石小的李學智、嚴小玲、陳漫玲老師分別上了語文、數學、英語

三個學科研討課。課堂結束後，兩校各學科代表還進行了深入的評課交流，進一步探究

兩地教學和課程設置情況，交流彼此教學上的看法，交談甚歡。當天下午，石化小學與

我校互贈了別具心思的禮物，並合影留念，而後依依惜別。 

「東風隨春歸，發我枝上花」。此次交流活動進一步加深了粵港姊妹學校之間的情

誼，為雙方提供了學習、交流的平臺，營造了積極、熱烈的研討氛圍。期待日後兩校的

交流不斷深化和擴大，讓彼此在交流中博採眾長，取長補短，進一步提升兩校教學品質

與管理水平，實現優勢互補，攜手共創雙贏的發展！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



沙田區中小學聯校領袖培育計劃嘉許禮 

本校於本學年共推薦了四位同學，分別是黃雅婷、張汶晞、陳祉悠及雷司烺同學，

參加由香港基督教女青年會沙田綜合社會服務處舉辦的沙田區中小學聯校領袖培育計

劃。此計劃已舉辦了十六年，今年主題為「校園玩樂正能量」，25位來自 6間沙田區小

學的學生，藉着與社工導師一同探討師生的校園壓力問題，訓練多元思維能力及表達

力，提升自信心及演講能力，裝備自己成為明日領袖。本計劃亦盼望透過是次議題，讓

同學把玩樂所帶來的正面果效帶回校園，協助師生放鬆心情。 

 

於 2019年 4月 13日下午，該計劃便在沙田中央公園結客場舉辦嘉許禮，頒發證書

以及個人獎項。大會邀請了社會福利署沙田專員李張一慧女士及香港基督教女青年會

服務總監李雯珊女士擔任主禮嘉賓。我校張汶晞同學表現相當卓越，在 25位參加者中

脫穎而出，榮獲傑出小學領袖獎，她由家長的陪同下在主禮嘉賓及學校老師手上領過獎

杯，並說出得獎感受。她指計劃令她自信心大增，亦獲益良多，對女青及學校給予她此

次機會深存感激！ 

 

嘉許禮過後，一眾小領袖馬上學以致用，在他們共同設計的攤位遊戲中帶領沙田區

居民玩遊戲及宣揚玩樂的正面訊息。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學於攤位遊戲前合照 

 

張汶晞同學榮獲傑出小學領袖獎 

 

同學獲頒結業証書 



 

 

 

 

 
那位同學 

3A 朱美恩 

 

那位同學 

3B 劉美涵 

 
那位同學 

3D 吳恩怡 

 
我是怪臉俠 

3D 李愷康 

 
我是怪臉俠 

3D 張子謙 

 
那位同學 

3D 張芷嫣 

 
那位同學 

3D 梁健峰 

 
那位同學 

3D 陶思宇 

 

班徽設計 

5A 黃千希 

 



 

 

 

 

 

 

 
美好的回憶 

6A 黃曉暉 

 

美好的回憶 

6A 黃韻學 

 
叢林中的我 

6B 李卓恩 

 
叢林中的我 

6C 李宛璇 

 
叢林中的我 

6C 黃海怡 

 
叢林中的我 

6D 蔡佩雯 

 


