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校長的話 
抗「疫」．抗「逆」．擴「翼」 

2020 年的農曆新年是不一樣的新年，同學們與家人

都在抗「疫」，也同時在抗「逆」。這次「疫」情比以

往嚴重，相信同學們都是第一次遇到，難免會感到擔

心、憂慮；對我們來說，同時也是一場「逆」境，我們

要有勇氣與毅力去面對；另一方面，這時候也是同學們

擴「翼」的時機，讓自己開展自學的翅膀，等待復課時

能振翅高飛。 

現在疫情嚴峻，人與人之間為了避免病毒擴散互相

感染，而減少聚會，也有人因恐慌和失去信心而搶購物

品。然而，我們亦看到醫護人員的無私奉獻和冒險醫治

病患者，更有不少人願意捐出自己的口罩或物資給有需

要的人，讓我們看到人性的美善。 

耶穌在曠野四十天面對魔鬼的試探，亦是經歷一場

嚴重的「逆」境，但祂在一次又一次的考驗中，都能戰

勝魔鬼，原因是耶穌沒有屈服、妥協、氣餒，反而懷有

堅毅的心，堅定的意志和毅力，憑著對天父的信德，信

靠祂的護佑，最後得到勝利。 

不論面對「疫」境或「逆」境，最重要是保持正面

的思維，健康的心、身、靈，多關心身邊的人，對他們

施予同情，發揮互助互愛的精神，定能跨越這困境。 

教育局宣佈停課至復活假後，在這段漫長的停課期

間，各位同學失去了寶貴的學習機會，這是大家學習過

程中的一場逆境。大家在如此的逆境中，有沒有盡好自

己學生的責任?做到「停課不停學」？還是每天游手好

閒，過著一些欠缺自律的生活？ 
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同學們可藉這時間，一同擴「翼」，善用這段突如其

來的「在家」時間好好充實自己，令自己變得更好，做個

更好的我，Be a better Me. 老師們與同學一樣努力，他們

為大家安排及設計不同的網上教材，讓大家在家中同步學

習，為大家裝備擴「翼」，待復課後便能馬上延續課程，

投入正常的學習生活。 

四旬期已開始了，我們要多做悔改、克己與補贖，學

習耶穌基督如何面對逆境，不要恐懼和失望，如《聖詠》

23 篇：「上主是我的牧者，我實在一無所缺。他使我臥在

青綠的草場，又領我走近幽靜的水旁，還使我的心靈得到

舒暢。他為了自己名號的原由，領我踏上了正義的坦途。

縱使我應走過陰森的幽谷，我不怕凶險，因你與我同在。

你的牧杖和短棒，是我的安慰舒暢。」 

讓我們仰賴上主，以祂作為我們的牧者，使能得到心

靈和安慰的舒暢。 

大家一同抗「疫」、抗「逆」與擴「翼」。 

求天父保守大家平安、健康，主恩常在！ 

吳潔蘭校長 

 

 



  

 
 

疫情下的工作點滴 

 

因為新型冠狀病毒肆虐的關係，教育局於 1月 30日宣布全港學校停課，至今已

停課接近 3個月之久。停課讓學生未能繼續回校進行群體學習，對學習進度和生活節

奏也大受影響。 

 

為免影響同學的學習進度，本校善用不同的學習模式(如電子學習、網上教學短

片等)，以達致「停課不停學」的教育目的。因此，停課期間，校長老師們也繼續為

教學工作而盡心盡力，以讓同學們在家可持續學習。齊來看看停課期間老師們的工作

吧! 
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一連串為「停學不停課」而進行的會議並沒有因為停課而暫停，老師們除了分批

回校進行科組會議外，更運用 ZOOM進行校務會議，以讓老師團隊了解各項的學生

事務及學校資訊。 
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老師們為全校同學製作各個

科目，包括中文、英文、數學、

常識、宗教、音樂、視藝、體

育、圖書和電腦科的教學短片，

短片製作過程一絲不苟，都是經

過同級同科組老師商議教學內

容、搜集教學資料、製作教材和

錄製短片等步驟，以讓同學能在

家順利學習。 

 

停課期間，班

主任更於 4月初透

過 ZOOM與同學視

像交談，關心同學

們於停課期間的生

活作息及心理狀

態。同學們透過視

像交談能與班主任

及同班同學在網上

相聚，均表現興奮

呢! 

  

 

 

復活節假期過後，即由 4月 20日開始，四至六年級的同學更可在家使用電腦進

行實時上課，打破了課室的空間界限。由於從未曾嘗試如此大規模地推行遙距教學，

校長老師們均為展開網上實時教學而利用復活節假期好好籌備呢! 
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除了教學方面外，本校的輔導工作亦從未間斷。社工吳凱穎姑娘於停課期間主動

聯絡有需要輔導的學生與家長，聆聽他們的需要，輔導他們如何在疫情下調節生活節

奏及不安的情緒。此外，有需要時更邀請同學與家長回校面談，以便進行支援及輔

導，吳姑娘更會利用 Zoom與同學傾談，替他們解決難題。 

 

 
 

 

 

本校亦關懷有需要支援的家庭，贈予中電餐券、口罩及酒精搓手液，望能以綿力

助大家抗疫。老師們更回校指導不懂使用網上學習平台的同學如何登入 Google 

Classroom。即使未能回校的同學，在使用電腦時遇上難題，TSS支援哥哥也透過電

話耐心回答問題。 
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「同心抗疫，聖華加油」短片創作比賽 
 

聖華團隊希望疫情能早日過去，讓大家能盡快回到溫暖的大家庭學習。在共同抗

疫期間，除了老師們努力為教學付出外，醫療團隊們同樣謹守崗位，日以繼夜照顧病

患者，實為可敬。希望大家能對醫護人員表示支持，踴躍參加「同心抗疫，聖華加

油」短片創作比賽。 
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抗疫資訊 
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學生成就 
 

科目 班別 姓名 機構名稱 獎項名稱 獲得獎項 

體育 3C 袁浩霖 德藝體育舞蹈學會 

2018兒童及青少年回歸盃 

兒童及青少年 SOLO RUMBA 冠軍 

體育 3C 袁浩霖 德藝體育舞蹈學會 

2018兒童及青少年回歸盃 

兒童及青少年 SOLO RUMBA 冠軍 

中文 6C 古啟元 

香港大公文匯 

傳媒集團 

第三屆香港青少年書法大獎賽 

毛筆組 優異獎 

中文 2C 班元帥 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 初級組冠軍 

中文 2B 馬添悦 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 初級組亞軍 

中文 2C 姚睿熙 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 初級組季軍 

中文 3B 蕭楚涵 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 中級組冠軍 

中文 4E 張家寶 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 中級組亞軍 

中文 4C 劉詩恩 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 中級組季軍 

中文 6C 古啟元 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 高級組冠軍 

中文 6E 胡金志 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 高級組亞軍 

中文 6C 彭樂兒 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 高級組季軍 

英文 1C 梁卓謙 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 初級組冠軍 

英文 1A 岑梓希 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 初級組亞軍 

英文 2B 馬添悦 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 初級組季軍 

英文 3B 何梓銳 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 中級組冠軍 

英文 4E 陳星華 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 中級組亞軍 

英文 4C 劉詩恩 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 中級組季軍 

英文 6E 陳法孜 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 高級組冠軍 
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科目 班別 姓名 機構名稱 獎項名稱 獲得獎項 

英文 5B 馮詠瑤 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 高級組亞軍 

 

英文 6D 陳舜哲 

香港教育專業人員

協會 

第二十四屆全港中小學 

中英文硬筆書法比賽 高級組季軍 

體育 4C 洪芯怡 

精舞薈 

 (Emotion Dance) 

第三屆精舞薈盃 SOLO LIVE 

季軍 

體育 4C 洪芯怡 

精舞薈 

 (Emotion Dance) 

第三屆精舞薈盃 SOLO CHA CHA 

CHA 季軍 

體育 5B 馮詠瑤 

精舞薈 

 (Emotion Dance) 第三屆精舞薈盃 SOLO RUMBA 亞軍 

體育 5B 馮詠瑤 

精舞薈 

 (Emotion Dance) 第三屆精舞薈盃 SOLO PASO 亞軍 

全方位 6E 鄭諾唯 

香港童軍總會  

沙田西區 幼童軍支部比賽 2019 亞軍 

全方位 6E 曹駿軒 

香港童軍總會  

沙田西區 幼童軍支部比賽 2019 亞軍 

全方位 5B 劉凱譽 

香港童軍總會  

沙田西區 幼童軍支部比賽 2019 亞軍 

全方位 5D 陳智賢 

香港童軍總會  

沙田西區 幼童軍支部比賽 2019 亞軍 

全方位 5D 洪廣謙 

香港童軍總會  

沙田西區 幼童軍支部比賽 2019 亞軍 

全方位 5E 黃曉威 

香港童軍總會  

沙田西區 幼童軍支部比賽 2019 亞軍 
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