
 

  

學校通訊 
2019-2020年度 5-6月份 

若 15:16 
不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派你們去結果實，去結

常存的果實。 

It was not you who chose me, but I who chose you and 
appointed you to go and bear fruit that will remain. 

Jn 15:16 
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      聖母月獻給聖母最好的禮物是多唸《玫瑰經》。曾

經有一位青年每天都採摘鮮花，編成花冠，放在家中

聖母像頭上，表示敬愛之心。後來，他加入了方濟

會，不能每天再編花冠送給聖母。為此，他多次想離

開修會，不再當修士。有一天，聖母顯現給他，並安

慰他說：「相比編花冠，你每天唸 50遍《玫瑰經》

裏的《聖母經》，更能使我開心！」。 

 

  這個五月，就讓我們效法這位修士，誠心頌唸

《玫瑰經》，向聖母獻上玫瑰經的花冠，敬禮我們在

天上的母親吧！ 
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教育局宣布復課的消息著實

令人興奮，為了迎接同學重返聖

華大家庭，本校於停課期間已進

行了一連串在防疫、清潔及美化

校園方面的措施，務求令學校變

成無「菌」校園，令家長放心讓

學童回校上課。 

 1. 加強消毒及清洗校園 
復課在即，學校已全面加強消毒及清洗校園。本校已聘用專

業清潔公司清洗學校所有樓層課室及特別室的冷氣機，並在校

舍全面噴灑由科大研發的本地製防疫消毒劑「菌魔力百里香消

毒劑」，噴劑能夠有效殺死 99.9%病毒，包括新冠病毒

（COVID-19），為校園環境添上長效防護。 

學校更購入了不少消毒儀器，如放在校務處的物品消毒器

及將會放在圖書館的「書籍用紫外線除菌機」，鼓勵同學疫情期

間也不忘閱讀。 
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3. 防疫措施 

考慮到減少人群聚集及衞生情況，學校

將取消在操場進行的集體早會，改以廣播形

式進行，更會安排分批放學。而每位同學回

校後必須洗手及佩戴口罩。 

2. 防疫用品 

除了一般清潔，硬件方面亦要備妥。學校積極

搜羅防疫物資，包括口罩、酒精搓手液和消毒地毯

等；除此之外，學校亦派發「抗疫打氣包」予有需要

的家庭，更供家長們訂購本地口罩，務求令每一位

同學都有充裕的抗疫用品使用，安心復課。 
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4. 美化校園 

為了迎接復課，學校更修剪了花圃及

除草，以防蚊蟲滋生；祈禱室及會議室更進

行了翻新工程，望能讓校園更整潔美觀，優

化校園環境。 

5. Zoom視像 
科任老師除了使用 Zoom進行

視像教學之外，班主任更將於復課

前，與同學使用 Zoom Meeting

「傾吓偈」，望能調適同學將復課的

情緒，以及提示同學開學前的預備。 
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停課期間，學校開設了「抗

疫．擴翼教室」，讓同學能透過

各項任務作多元發展。從交回的

網上功課可見，同學們於停課期

間也沒有怠慢學習呢！讓我們一

起來欣賞同學們的佳作吧！ 

1A Brar Sukhmanvir Singh 

1A Shum Tsz Hei 6C Liang Ho 
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2C So Tsz Wai 

2C Hu Jinle 

5E Lai Wai Ki 

5A Huang Bell 
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6C 劉忻童 

    這款口罩有自動殺菌系統，

每隔一小時便會自動噴灑消毒

劑。此外，口罩附設一副平光眼

鏡，以阻擋飛沫，避免細菌入侵。

這款口罩可以使用一個月，用家

不需擔心有頻密更換的煩惱。最

重要的是，這款口罩外形十分可

愛，用家可以選擇不同動物的款

式，即使是不喜歡佩戴口罩的小

朋友也會被它吸引呢！ 

4B高子韻 

「常常戴口罩，時時勤洗手。 

日日做運動，惡菌快D走！」 

這款口罩是三層組合式的，第一層用來阻擋飛沫，第二

層用來過濾空氣，第三層用來舒緩佩戴的不適感。這款口罩

可以清洗後循環再用，既環保，又節省金錢，市民更不用在

「一罩難求」的情況下通宵達旦排隊搶購口罩。 

6C楊紫涵 
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這款口罩使用納米布料設計而成，中間共有

三層過濾，可以阻擋飛沫、塵埃及 99.99%的細

菌。濾芯可以更換，外層則可以清洗後再次使用，

以達致環保的作用。除此之外，這款口罩可度身

訂造，以貼合不同市民的臉型，而且可以隨意選

擇布面款式，小朋友便不會抗拒佩戴口罩了。 

這款口罩設計簡單，外表雖然平平無奇，但

功能卻能滿足市民需求。這款口罩共有四層，能

過濾混濁的空氣，而且有自動消毒功能，能殺滅

大部分病毒和細菌。除此之外，經過清洗及晾乾

後，它便可多次循環使用，每次最多使用 11小

時，最多使用 20次。 

4C 林峻霆 

「對抗肺炎要認真，以免病毒染上身。」 

6C彭樂兒 

6C梁可 
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冠狀病毒病疫情嚴峻，醫療團隊日以繼

夜為我們照顧病患者，以致身心俱疲。為表達

對他們的敬意及給予支持，並彰顯天主教五

大核心價值之愛德，本校特舉辦「同心抗疫，

聖華加油」短片創作比賽，誠意邀請了各同學

及家長，將自己的心思心意設計成短片，同學

紛紛支持比賽，以表達對醫療團隊的敬意。 

CHEN HAO WEI 陳灝維 4A 

 

陳灝維同學的短片分五部份，

配合動作示範及簡短語句去教導同

學應該怎樣面對疫情。五部份分別

為「Stay at Home 儘量留家不

外出」、「注意個人衞生 保持乾淨

整潔」、「保護自己和他人 減少飛

沫傳播」、「堅持鍛鍊身體 抵禦病

毒」和「離校不離教 停課不停學」。

在「堅持鍛鍊身體 抵禦病毒」部份，

灝維同學先舉重，然後示範聖華學

校校園電視台的「家居運動健身心」

系列其中一個動作——高抬腿，表

情十分認真！ 
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TO KWUN SING 杜冠昇 6D 

 

杜冠昇同學以一段開場白介紹

現時疫情背景，然後用書信形式向

醫護人員表達謝意。感謝他們安慰

病人、舒緩病人呼吸困難的痛楚，在

困難下仍不放棄。 

WONG CHEUK YIN 黃卓賢 4B 

 

黃卓賢同學拿着自己的畫作向觀眾

呼籲，每個人都要照顧好自己的身體，不

要增加醫護人員的負擔。影片最後充滿力

量地向全世界和前線醫護人員打氣。 

SIN WAI YIN 冼煒然 1B 

冼煒然同學以布偶劇形式，透過配

音告誡居家檢疫人士應留在家中，減輕

醫護人員的負擔。 
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