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凡你們願意人給你們做的，你們也要照樣給人做。(瑪 7：12) 
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英語活動 

  

   

  

  

  

 

 

本校著重學生英語方面的教育和發展，近年為學生舉辦了不少

英語課程及活動，令他們在英文方面得到禆益。 
 

2018-19年度，學校運用了語常會 PEEGs 津貼推行了兩個英語

計劃，當中的 Drama in Education 英語戲劇課程成效顯著，尤其成

功。因此，語常會為慶祝成立 25周年，特別揀選了本校進行拍攝和

訪問。訪問邀請了吳潔蘭校長和謝詩敏老師分享英語戲劇課程如何

促進學生的語文學習，以及如何有助於教師的專業發展。課程加強

了學生學習英語的主動性、興趣和信心，亦大大提升了學生在聽、

說、讀、寫四方面的語文能力。 
  

因著 Drama in Education 的成功，學校亦為五年級的學生延

續了戲劇教育的課程，聘請戲劇專業人士，將多元化的戲劇活動加

入正規英語課堂之中，讓同學運用聲線及身體語言參與戲劇表演。

學生在訓練過程中都能充分應用英語作溝通，從而提高學生的學習

興趣，加強學生的英語能力及自信心。 
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本年度四至六年級學生於 3月份參加了語常會舉辦的英語學習

活動，在此活動當中，學生體驗了各種為他們特別設計的寫作、說

話和聆聽活動，並在外籍英語教師的指導下製作自己的故事書。同

學們都很享受這活動，並能在活動中發揮他們的創意。 

 

  

 

  

 

 

 

此外，學校亦為六年級的學生安排了有關升中面試的英語學習

活動，本校外籍老師 Miss Afreen 與他們進行了升中模擬面試，每

一位學生均有機會參與，包括自我介紹及答問環節，並得到外籍老

師的即時回饋及指導，使其更有準備和更有自信地應對中學面試。 
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同學們，家長們，為復課準備好了嗎? 

停課三個多月，同學為避免外出多留在家中。復課在即，難免擔心

難於適應校園的生活，以下有些建議，讓家長及同學們參考，以調整復

課前的身心。 

 

 

 

 

 

良好生活習慣 

停課期間，學生的體能及心情都難免欠佳，加上在家學習環境較自

由，學生一般會變得較為懶散。因此，必須戒掉「遲睡晚起」的習慣，

按生活時間表作息，調整起床及睡覺時間，調節好生理時鐘，重過有規

律的生活。 

  

學生連月來甚少外出活動，不少同學於疫情期間變得少運動、多進

食，建議家長安排子女在家多做體能運動，多吃蔬果、多喝水，保持身

體健康，抵禦疾病，以迎接復課日子。 
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學習重回正軌 

家長應為子女訂立學習時間表，按學校老

師要求溫習及做功課，與子女一起檢視功課的

進度，並重新訂定一個可實現的目標，配合時

間規劃去實現，培育積極正向的生活。 

  

與子女一起檢視生活時間表的執行情況，

留意使用電子屏幕產品於娛樂用途的時間會否

過多；如有過度使用，可提示子女逐步改善。  

 

家長的支援 

家長可為子女檢查及準備回校所需用品：  

a. 合身的夏季校服、運動服，洗熨好回校穿著。 

b. 合穿的皮鞋、運動鞋。  

c. 個人衞生用品：如後備口罩(可用密實袋保存）、紙巾、搓手液和 

消毒濕紙巾等。  

d. 按需要修剪頭髮及手指甲等。 
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家長亦可與子女分享有用的資訊，培養孩子自我管理及自學的能

力，增進親子關係，家長可參考以下的網址，網址內的短片十分值得各

位家長於全面復課前仔細觀看： 

1.「無形時間」 運用時間表的成功關鍵，培養子女自律地面對學習

與生活  

https://www.fed.cuhk.edu.hk/cusp/tc/conferences-16  

2.「自學達人」 提升子女自律地學習的方法，提升他們從閱讀中自

學的動機 

https://www.fed.cuhk.edu.hk/cusp/tc/conferences-19  

3. 「網上教室」 反思子女在家學習的效益，協助他們做到真正的

停課不停學

https://www.fed.cuhk.edu.hk/cusp/tc/conferences-20  

4.「務必有你」 透過參與「家務」，讓子女體會父母養育之恩 

https://www.fed.cuhk.edu.hk/cusp/tc/conferences-17 

5.「一分綿力」 培養子女關心身邊的人，體會貢獻社會、幫助他人

之樂 

https://www.fed.cuhk.edu.hk/cusp/tc/conferences-18 
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「夢想成真」活動  

疫情之下，聖本篤堂聖雲先會及一群有心人士，希望透過聆聽學生
的心聲，送一份小禮物給他們，令他們「夢想成真」。學生需要畫出及
說明選擇心目中想得到的禮物的原因，經過遴選便能得到所想禮物，達
成願望，使夢想成真。 

 
 各級獲得禮物的同學  
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本校自一九五一年創立，至今已踏入第七十年，學校已進行一連串

的校慶活動，以紀念如此盛事。 

 

學校為每位同學預備了一套校慶紀念品——A4文件夾及磁貼，讓大

家共享白金禧年的恩典和喜樂；更舉辦籌款活動，望能得到家長們熱心

資助，讓校慶活動更圓滿舉行。因此，學校製作了七十周年白金禧限量

版紀念品，包括便利告示紙、匙扣、I-pad座和環保布袋等，以答謝各

位家長與學生對學校的支持。學校更將餘款撥作「學校發展基金」，以

用作優化學校環境及提升學教效能之用。 
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各級積極捐款的同學 
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70周年白金禧校慶籌款獲獎名單 
1A 林羽灝  5A 袁浩霖 

1A 游傲恩  5A 鄭國煒 

1B 周皓言  5B 謝沅汎 

1B 陳麟婷  5B 李長江 

1B 趙梓傑  5B ARAYA 

1D 文錦泉  5C 馬凱怡 

2C 林皓朗  5D 尹子朗 

3B 張哲嘉  6A 李靜賢 

3B 關俊宇  6A 黃千津 

3B 林厚百  6A 黃姚傑 

3B 馬添悦  6B 周熹瑜 

3C 趙康傑  6B 黃治澄 

3D 尤麗萍  6C 石洋 

4B 張濼溍  6C 葉晞昡 

4B 張柏烯  6D 伍彥潼 

4B 潘偉寧  6E 黃曉威 

4C 許研  6E 許晴 

4D 曾再成  6E RALPH 

4E 鄉梓軒  6E 賴煒錡 

5A 梁倬寧    
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