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凡你們在我身上所學得的，所領受的，所聽見的，所看到的：這一切你們都該實行。(斐4:9)凡你們在我身上所學得的，所領受的，所聽見的，所看到的：這一切你們都該實行。(斐4:9)

Keep doing everything you learnt from me and were told by me and have heard or seen Keep doing everything you learnt from me and were told by me and have heard or seen 

me doing. (Philippians 4:9)me doing. (Philippians 4:9)

日期Date 事項 Events
6/1（六）

6/1（Sat）

小一簡介會暨體驗課（下午）
Primary School Selection Seminar and
Pre-P. 1 Experiential Class

12/1（五）
12/1（Fri）

P.2-5 家長日／P.6 模擬面試
P2-5 Parents' Day ,P.6 Mock Interview

18/1（四）
18/1（Thu）

下學期興趣班繳費日
Term 2 Extra-curricular Activities Payment Day

24/1（三）
24/1（Wed）

上學期頒獎禮
Term 1 Award Ceremony

26/1（五）
26/1（Fri）

公益金便服日 
Dress Casual Day

1/2 （四）
1/2 （四）

下學期開學日
Term 2 Begins

5/2（一）
5/2（Mon）

中國文化日
Chinese Culture Day

6/2（二）- 17/2 （六）
6/2（Tue）-17/2（Sat）

農曆新年假期（12天）
Lunar New Year Holiday (12 Days)

19/2（一）
19/2 （Mon）

教師發展日（二）
Teacher Development Day (2)

校校務務／／活活動動

23-24年度23-24年度
1-2月1-2月
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  11月25日， 本校作為東道主，為「開心學英語」活動舉辦英語日營。本校與五所參與學校及中文大學的交換生代表，
一同體驗各種充滿樂趣和挑戰的活動。

  週六上午，各學校的老師和同學齊齊聚集在突破青年村。每所學校都派出代表，在開幕禮中落力演出。有同學向參與
者「科普」最近的網絡流行語，也有學校介紹所在地區的歷史。參與同學都十分投入和興奮，不但積極參與活動，也不吝

於向演出的同學致以熱烈的掌聲鼓勵。

  除了準備演出，參與的學校也準備了一些攤位遊戲，例如拼字、猜謎和記憶卡等。這些遊戲都是用英語進行的，讓同
學們能夠在活動中學習新的單詞和短語。參加學生還可以得到一些小禮物，例如書籤、貼紙和鉛筆等。

  這次的英語日營不僅讓學生提高了英語水平，也讓同學們增進了友誼和團隊精神。希望下次舉辦英語活動，也能讓同
學們積極愉快地參與，從中得益。

「「開心開心學英語學英語」」英語日營英語日營

本校外籍老師Miss Mabel主持破冰遊戲。
本校外籍老師Miss Mabel主持破冰遊戲。

學生用攤位遊戲所得蓋印換領禮品。學生用攤位遊戲所得蓋印換領禮品。

吳潔蘭校長作開幕致辭。吳潔蘭校長作開幕致辭。

同學認真投入地完成活動任務。同學認真投入地完成活動任務。

同學們認真參與活動。同學們認真參與活動。

「開心學英語」計劃主席馮校長與香港中「開心學英語」計劃主席馮校長與香港中

文大學交換生代表合照。文大學交換生代表合照。
「開心學英語」計劃主席馮校長與本校學生合照。「開心學英語」計劃主席馮校長與本校學生合照。
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  11月26日本校參加了在聖羅撒書院舉
行的沙田區明愛賣物會。學校邀請了7組學
生家庭作賣物會的義工，讓本校學生及家人

共同參與這個極具意義的活動。

  本校設計的兩個攤位遊戲，亦奪得遊戲
設計優異獎。除了透過攤位遊戲得到慈善

收益外，公教老師也向所屬的堂區收集物

資，讓本校學生嘗試透過義

賣物品，幫助有需要的貧苦

大眾。對他們來說，這是一

個難能可貴的體驗。

  本校於12月14日舉行了小六家長晚會，邀請一眾六年級學生的家長到校參加。晚會
內容包括升中資訊講座及老師面談環節，好讓各家庭為六年級子女做好升中準備。

  本校吳潔蘭校長先為家長們簡介「自行分配學位」辦法及 eSSPA，讓他們全面了解
升中選校的流程。緊接着，保良局胡忠中學陳廣堯校長及天主教郭得勝中學韓思騁校長為

家長們作分享，講座主題為「中學簡介、面試要求及技巧」。講座完結後，班主任及科任

向家長們講解自行分配機制及選校建議。是日，家長們都得到非常實用的升中資訊。

沙沙田田區區明明愛愛賣賣物物會會

小六家長晚會
公教老師主持攤位遊戲。公教老師主持攤位遊戲。

家校合作，齊齊支持明愛賣物會。家校合作，齊齊支持明愛賣物會。

吳潔蘭校長為家長們簡介「自行分配學位」辦法及 eSSPA。
吳潔蘭校長為家長們簡介「自行分配學位」辦法及 eSSPA。

吳校長致送錦旗予天主教郭得勝中學吳校長致送錦旗予天主教郭得勝中學
韓思騁校長。韓思騁校長。

保良局胡忠中學陳廣堯校長接受保良局胡忠中學陳廣堯校長接受
吳校長頒發錦旗。吳校長頒發錦旗。

吳潔蘭校長與學生合照。吳潔蘭校長與學生合照。
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  本校於11月30日（星期四）在馬鞍山運動場舉行第十六屆校運會。今年有幸能邀請現役香港女子七人欖球隊隊
長兼校友李念殷小姐作主禮嘉賓，對各位運動員也有莫大的鼓舞。

  當天早上，同學們浩浩蕩蕩地由學校乘校車至運動場，由校監趙潔文女士鳴槍禮後，校運會便正式開始。雖然
當天天氣炎熱，但仍無阻各位運動健兒參與賽事的拼勁，各級同學參加不同的田賽與徑賽項目，在各項比賽中使出

渾身解數，比賽氣氛緊張熱烈。

  最令人期待的環節就是師生接力賽，不同級別的同學與本校老師組隊進行接力賽，師生全力以赴務求爭勝，大
家在看台打氣，看得熱血沸騰。最後，由6D張文希、6B陳芷瑤、鄭霖璀主任和莊偉明主任的隊伍得到第一名。

  到了閉幕禮，吳潔蘭校長亦向同學致勉詞，讚賞同學在比賽中全力以赴的體育精神，發揮了天父給予他們的才
能，在運動場上創出佳績。更衷心感謝校運會家長義工及天主教郭得勝中學派出學生參與本校校運會支援工作，讓

學生有個難忘的校運會。

第第十十六六屆屆校校運運會會

師生一同享受當天的賽事。師生一同享受當天的賽事。

同學出盡全力奮力奔跑，揮灑汗水。
同學出盡全力奮力奔跑，揮灑汗水。

同學紛紛拿着自製的打氣道具為同學加油。同學紛紛拿着自製的打氣道具為同學加油。
陸運會也是難得與朋友相聚的

快樂時光。
陸運會也是難得與朋友相聚的

快樂時光。

學生興奮地與朋友一同參與田項賽事，展現
學生興奮地與朋友一同參與田項賽事，展現友誼第一的精神。友誼第一的精神。

現役香港女子七人欖球
隊隊長兼

現役香港女子七人欖球
隊隊長兼

校友李念殷小姐作主禮
嘉賓（圖

校友李念殷小姐作主禮
嘉賓（圖

中），與校監趙潔文女
士（圖右）

中），與校監趙潔文女
士（圖右）

及吳潔籣校長（圖左）合
照。

及吳潔籣校長（圖左）合
照。

師生接力賽頒獎禮上展現出學校師生的團隊合作精神。師生接力賽頒獎禮上展現出學校師生的團隊合作精神。
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同學生動活潑地表演。同學生動活潑地表演。

本本篤篤建建堂堂三十三十載載   聖聖華華歌歌聲聲頌頌主主愛愛
  12月10日，本校獲所屬堂區聖本篤堂邀請，派出合唱團參與「聖本篤堂建堂30週年耶穌傳綜藝晚會」，共同
慶祝堂區建堂30週年，突顯「堂校合作」之精神。

  該晚本校參與聖本篤堂30周年堂慶壓軸大型綜合表演節目，內容有「耶穌傳」折子戲、歌舞及互動劇場等。
本校合唱團在綜藝晚會中共演出三首曲目，分別是《The Little Light of Mine》、《Jesus loves me this I know》及
《祝福這一天》。這三首活力十足的兒歌及聖詠象徵着小耶穌自出生逃出劫難後，在聖母及聖若瑟悉心照顧之下快

樂成長，聖家信靠天主，成為同學們效法的好榜樣，足令同學們能快樂成長。

  而在老師的專業指導下，本校同學的表現相當活潑及自信，表演投入。另外，6B班程灝睿同學更在演出當中
首次進行獨唱表演，為《Jesus loves me this I know》一曲進行領唱，表現出色。是次活動希望除了加強同學的自
信心及豐富其演出經驗外，亦冀望同學能藉演唱的練習，學習到歌詞中信靠天主的精神，並和諧地生活。同學亦體

會到只要依循福音，必能得到天主的庇蔭，大家的家庭都必被祝福。 

許老師（合唱團負責老師）用心指揮同學表演。
許老師（合唱團負責老師）用心指揮同學表演。

6B班程灝睿同學在演出當中進行獨唱表演。6B班程灝睿同學在演出當中進行獨唱表演。

家長到場支持本校學生，
觀賞表演。

家長到場支持本校學生，
觀賞表演。
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  2023年12月12日，本校姊妹學校廣州石化小學的老師及同學到訪本校。

姊妹學校廣州石化小學到訪

STREAM課程STREAM課程 參觀小花綠游園參觀小花綠游園

觀看本校手鐘隊、合唱團及花式跳繩隊表演觀看本校手鐘隊、合唱團及花式跳繩隊表演

觀看石化小學合唱團及舞蹈團表演觀看石化小學合唱團及舞蹈團表演

  石化小學的同學一踏入學校，經過簡單
而隆重的歡迎儀式後，同學們便參加本校的

STREAM課程，在本校的編程小精英陪同下，製作金屬探測器及學習以Micro-bit
進行編程活動。課程新奇有趣，石化小學的同學學得不亦樂乎。

  接下來，同學們到本校的「小花綠游園」參
觀，他們對園中的一草一木都感到新奇，更驚訝

「魚菜共生池」中的魚真的可以帶回家吃呢！

  為加強兩校之間音樂及藝術的交
流，本校手鐘隊、合唱團及花式跳繩

隊進行特訓，為的是向石化小學展現

最優秀的一面。手鐘隊演奏悠揚的音

樂、合唱團又唱又跳及花式跳繩隊精

彩的表演，無不令人印象深刻。

  石化小學的同學同樣帶來了精彩的表演。合
唱團歌聲令人陶醉，舞蹈團的表演更令人震撼。

舞蹈員穿上民族舞蹈服飾，音樂響起，舞蹈員猶

如在廣闊的大草原上策馬奔騰，英姿颯颯。

    臨別依依，兩校學生互贈紀念品，祈望友誼長存，更期望下一次能夠互訪，相信彼此帶來更精彩的表演。66



  在姊妹學校廣州石化小學到校探訪數日之後，本校足球隊、「視藝特攻隊」及校園小記者於12月18日及19日到廣州與石化小學進
行體育及藝術交流。

與與廣州石化小學廣州石化小學交流交流之旅之旅

瓦當工作坊

足球課

足球友誼賽

友善，從外號開始
  本校學生和石化小學學
生一同參加由石化小學老師

教授的德育課堂。「友善，

從外號開始」，學習交友和

相處之道。

  接着，本校足球隊與其他同學分
別活動，馬不停蹄地投入與石化小學

足球隊一同參加足球課。

  「視藝特攻隊」先前往「書法室」學習書法，再前往「瓦當工作
坊」，學習瓦當的獨特和製作過程。瓦當表面形態造就了瓦當文字奇

異的結字和章法。而由文人設計書寫，再由工匠摹刻於瓦範，這種特

殊的「書寫」方式和書法載體，正是瓦當之美，學生可謂收獲良多。   到了翌日，石化小學學生參加由何露怡老師設計的視覺
藝術課「禪繞」，本校足球隊則繼續足球訓練，而「視藝特

攻隊」則參加石化小學的科學課。接下來，運動場上舉行兩

校足球隊的友誼賽，本着「比賽第二，友誼第一」的精神，

兩校足球隊隊員無不盡展所長，享受交流賽的過程。
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  12月15日（星期五），吳潔蘭校長、宗教老師及合唱團學生，一同
乘坐開篷巴士，先在沙田區內與居民報佳音，然後大伙兒到西九文化區

頌唱聖誕歌，為遊人帶來悅耳的歌聲，大家都聽得津津樂道。最後，巴

士開往尖沙咀，讓同學欣賞美麗的燈飾。

  12月16日（星期六），本校連續第二年獲沙田新城市廣場邀請，獲
邀表演聖誕劇及歌詠，學生演出劇目【穿越古今賀聖誕】吸引不少途人

駐足欣賞。學校在這佳節中，能為公眾傳播耶穌誕生的喜訊，也可藉此

宣傳學校及傳揚福音。

  12月21日（星期四）學校聖誕聯歡及聖誕心願活動，當日榮幸邀請
聖本篤堂助理主任司鐸戴唯微神父主禮。學校舉行聖誕禮儀外，還得到

聖本篤堂聖雲先會、Mayaa HK Fund基金及善心人贊助，連續多年舉辦
《聖誕心願活動》，延續堂校合作的精神，給予有需要學生有機會得到

由捐贈者送出的聖誕禮物，讓學生能在聖誕中得到無比的祝福和溫暖。

  以上眾多的聖誕活動中，家長均有到場支持和協助，充分表現家校
合作的精神。而最重要的當然是感謝天主的眷顧，福佑我們，一切活動

都在平安和喜樂中度過。

基基督督降降生生為為人人類類

聖聖華華師師生生賀賀聖聖誕誕

師生帶領學生們在西九文化區為遊人獻唱。師生帶領學生們在西九文化區為遊人獻唱。

報佳音後在尖沙嘴區欣賞
燈飾。

報佳音後在尖沙嘴區欣賞
燈飾。

同學於沙田新城巿廣場落力演出聖誕
福音劇。

同學於沙田新城巿廣場落力演出聖誕
福音劇。

同學們高聲頌唱。同學們高聲頌唱。
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