
天 主 教 聖 華 學 校天 主 教 聖 華 學 校
The Little Flower's Catholic Primary SchoolThe Little Flower's Catholic Primary School

學校通訊學校通訊 (( 第一期第一期 ))

彼此彼此彼此彼此
「凡你們願意人給你們做的，你們也要照樣給人做。」(瑪7:12)「凡你們願意人給你們做的，你們也要照樣給人做。」(瑪7:12)

新界沙田禾輋邨禾輋街11號 Fax：26057950 電話：26924593新界沙田禾輋邨禾輋街11號 Fax：26057950 電話：26924593
電郵：001@littleflowerschool.edu.hk 網址：www.littleflowerschool.edu.hk電郵：001@littleflowerschool.edu.hk 網址：www.littleflowerschool.edu.hk

日期 Date 事項 Events

3/3（一）至 7/3（五）
3/3 (Mon) to 7/3 (Fri)

課後輔導、課前及課後長期集訓、興趣班暫停

After-school Tutorial, Long-term Training and Extra-curricular Activities Suspension

6/3（四）至 11/3（二）
6/3 (Thu) to 11/3(Tue) 

第二次考試 
2nd Term Exam

12/3（三）
12/3(Wed)

本週恢復平日及星期六興趣班、長期集訓

Long-term Training and Extra-curricular Activities Begin

14/3（五）
14/3 ( Fri)

教區校運會 
Hong Kong Catholic Diocesan Schools Joint Athletics Meet

22/3（六）至 23/3（日）
22/3 (Sat) to 23/3 (Sun)

教區音樂馬拉松

Hong Kong Catholic Diocesan Schools Music Marathon

28/3（五）
28/3 ( Fri)

半天上課日

Half School Day

29/3（六）
29/3 (Sat)

聖華開放日

Little Flower’s School Open Day

31/3（一）
31/3 (一 )

開放日補假

4/4（五）
4/4 (Fri)

清明節

Ching Ming Festival

7/4（一）至 17/4（四）
7/4 (Mon) to 17/4 (Thurs)

換夏季校服適應期

Summer Uniform Transition Period

9/4（三）至 11/4（五）
9/4 (Wed) to 11/4 (Fri)

小六教育營

P. 6 Graduation Camp

14/4（一）
14/4 (Mon)

小六選校家長面談 
P. 6 Secondary School Selection Meeting

17/4（五）
15/4 (Fri)

聖華喜閱日

Little Flower’s Reading Day

18/4（五）至 27/4（日）
18/4 (Fri) to 27/4 (Sun)

復活節假期（9 天）
Easter Holiday (9 days)

28/4（一）
28/4 (Mon)

全體學生換上夏季校服

Change of Summer Uniform

30/4（三）
30/4 (Wed)

常識參觀日

General Studies Excursion

2025-2026 年度2025-2026 年度

1-2 月1-2 月
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  今年新春，聖華學校落力將關愛及祝福送到不同人士手上，望能向大眾「播種仁愛」。

  新年前，吳校長及宗教科老師們率領一眾基督小先鋒同學落區派發新春祝福揮春，希望社區街坊能感受到聖
華學校傳遞的關愛與祝福，本校印製了600份揮春，均已全部送出。 

  吳校長更於「上學期二至五年級家長日」向家長們大派福傳利是，並送出罐頭鮑魚及新春抽獎幸運兒。

  農曆新年後第一個上課天，校長和Sara姨姨到各班派發福傳利是，望所有接過福傳利是的同學，都能做個
希望的朝聖者。

  1月中旬，校長請同學出
席「與校長飯局」，買了同學
們最愛吃的漢堡包一同午膳。
是次參與飯局的幸運兒就是基
督小先鋒低年級組同學，校長
獎勵他們於聖誕福音劇落力演
出，表現得到肯定。

聖華聖華新春送暖行動新春送暖行動

飯飯局局長長校校與與

基督小先鋒到社區派發福傳揮春基督小先鋒到社區派發福傳揮春

聖華學校為大家準備的新春禮物
聖華學校為大家準備的新春禮物放學後派利是放學後派利是大家有followr 學校的facebook大家有followr 學校的facebook

和Instagram嗎和Instagram嗎
同學們收到新春利是同學們收到新春利是

宗教老師們也參與飯局宗教老師們也參與飯局
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  1月11日，本校舉辦了聖華學校幼兒手球體驗，讓幼稚園同學有機會參與小學的體育活動。

  當天，邀請到粉嶺公立學校的校隊與本校的手球隊進行友誼賽，除了讓大家切磋球技之外，更加強了彼此的友
誼。同時，感謝沙田培英中學及東莞工商總會劉百樂中學到本校示範了一場超精彩的手球聯誼表演賽，讓小學生們大
開眼界。

  除了手球比賽之外，幼小學生還能體驗到劍擊運動，讓大家強身健體，過了一個愉快的周末。   

  本校早前為校內非華語和新來港學童舉辦
「文化共融日營」。活動中，學生在導師帶領下
進行團隊遊戲及戶外探索，來自尼泊爾、巴基斯
坦及內地的新生組隊合作，以簡單粵語及英語溝
通，齊心完成「文化拼圖」任務。在活動中，不
同文化背景的學生互相交流自己獨有的文化，笑
聲洋溢。校長表示：「盼學生在互動中打破隔
閡，讓聖華成為多元文化的成長樂土。」

文化共融綻放光彩 文化共融綻放光彩 
聖華學子樂融日營聖華學子樂融日營

聖聖 華華 學學 校校 幼幼 兒兒 手手 球球 體體 驗驗

本校手球隊與粉嶺公立學校校隊進行友誼賽本校手球隊與粉嶺公立學校校隊進行友誼賽

沙田培英中學及東莞工商總會劉百樂中學的表演賽沙田培英中學及東莞工商總會劉百樂中學的表演賽 劍擊體驗劍擊體驗
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  聖華學校三至四年級學生於1月17日參加了海洋公園的「威威百草谷」和「百草生態徑」開幕典禮。學生參
加了藥園導賞，在「百草生態徑」特色中藥園區觀賞各類中草藥，包括嶺南草藥、生肖草藥、數字草藥及花茶草
藥，了解各種中草藥的形態及功能作用。

  學生對「生肖草藥」及「數字草藥」的印象非常深刻，在「生肖植物區域」觀賞了以生肖命名的中草藥，包
括鼠尾草、龍脷葉、蛇莓、羊角藤及雞骨草等。

  在「數字植物區域」觀賞了以數字順序命名的中草藥，包括一點紅、兩麵針、三葉五加、四方藤及五葉木通
等通過生動有趣的主題展示，學生增強了對傳統中醫藥文化及中草藥植物的興趣，是一次寓學習於娛樂的體驗。

  香港課外活動主任協會於本年度慶祝成立40週年之際，特意設立「香港課外活動卓越教師獎」及「香港課外
活動卓越新秀教師獎」，以表揚於課外活動方面貢獻卓越的教師。恭賀本校梁倩盈老師榮獲「香港課外活動卓越
新秀教師獎」及鄭晉燊老師榮獲「香港課外活動卓越教師獎」。

恭恭賀賀本本校校老老師師獲獲獎獎

海洋公園海洋公園中醫藥園中醫藥園開幕禮開幕禮

鄭晉燊老師與獎項合照鄭晉燊老師與獎項合照吳校長與得獎老師合照吳校長與得獎老師合照 梁倩盈老師分享教學心得梁倩盈老師分享教學心得
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  本校在一月二十三日舉行了「中國文化日」活動。當天，不少師生都悉心打扮，穿着具中國傳統特色的服飾回
校，全校充滿着濃厚的中國文化氣息。

  本年度中國文化日的活動內容豐富。首先，同學們到禮堂欣賞話劇表演，認識中國文化同時欣賞精彩有趣的演
出。接着，不同年級的同學於課室裏製作中國文化中具代表性的貼畫及剪紙藝術手作，分別是蛇年掛件、京劇古風髮
箍和造紙術。各級同學既能藉此認識古代傳統節慶物品的來源及寓意，也能發揮自己的創意和藝術頭腦。

  此外，內操場更設有華服Catwalk show和留影區，讓學生們展示他們悉心準備的華服。當日更設有「華服最佳
造型獎」，得獎者更獲精美禮品乙份，大家都雀躍地與老師及同學拍照留念。本年度攤位遊戲除了有各具特色的攤位
活動，例如「投壺大挑戰」、「轉碟」、「詩句擲彩虹」、「打鼓樂」等遊戲，更新增了學生攤位遊戲「我推的成
語」。此攤位遊戲從設計到投票都由學生主導，最後全校學生選出6A麥韻緻、鍾嘉怡、洪聖瑋和王奕欣的設計，並在
中國文化日當天讓全校同學一起享受玩樂的時間。

  這次攤位遊戲除了讓學生加深了對中國傳統遊戲的認識，更是學生自主學習發揮創意的最佳體現。攤位活動順利
進行有賴老師們、家長義工和同學的幫忙，讓同學們樂而忘返。在全校師生的積極參與下，「聖華」一片喜氣洋洋。

中中國國文文化化活動活動

老師為同學們帶來東南老師為同學們帶來東南

亞傳統彩繪Henneh亞傳統彩繪Henneh 校長與同學於打卡區合照留念校長與同學於打卡區合照留念
打鼓樂配合舞獅體驗，中國文化氣氛滿滿打鼓樂配合舞獅體驗，中國文化氣氛滿滿

家長義工熱心協助籌備攤位，讓學校更多認識中國傳統食品
家長義工熱心協助籌備攤位，讓學校更多認識中國傳統食品 同學們積極挑戰傳統雜耍轉碟同學們積極挑戰傳統雜耍轉碟

同學們積極參與東南亞文化的攤位同學們積極參與東南亞文化的攤位 同學穿上不同的華服，精心打扮
同學穿上不同的華服，精心打扮
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  本校第二次教師發展日於農曆新年假期後在西
貢鹽田梓圓滿落幕。活動以「自然與文化交融」為
主軸，近五十名教師親身體驗傳統鹽田工藝，親手
篩選天然海鹽結晶，創作獨具特色的藝術作品，深
刻感受在地產業與生態的連結。其後，團隊走訪保
存完好的客家村落，並參觀西貢海島藝術節的戶外
裝置，透過導遊生動解說，深入認識鹽田梓的歷史
脈絡與文化底蘊。

  此次活動不僅強化教師團隊凝聚力，更激發將
自然資源與人文故事融入課程的創意思維。參與教
師表示，實地體驗為教學設計注入新靈感，未來將
結合跨領域元素，豐富學生的學習視野，實踐多元
教育理念。

探索鹽田文化啟發教學創新探索鹽田文化啟發教學創新
本校教師發展日圓滿舉行本校教師發展日圓滿舉行

  我校幼童軍及部分小五六年級學生參與由香港童軍總會沙田西區於2025
年1月18日舉辦童軍技能體驗日，透過幼童軍支部的小隊制度、集體遊戲及
童軍技能體驗童軍運動的樂趣。活動於洞梓童軍中心舉行，學生可以體驗原
野烹飪、定向、游繩、射箭、歷奇等活動，讓參與同學體驗童軍生活。參加
者要在領袖的指導下，在一個合適的場地進行生火及原野烹飪，過程中不應
利用任何爐具或煮食器皿進行烹飪，是一次巨大的挑戰。而遊繩下降中同學
須克服對高度的恐懼，從中能建立自信及團隊合作精神，亦能鍛鍊體能及意
志力，營造互相支持的氣氛。當中的皮革工藝體驗更是精彩，導師教授基本
皮革工藝技術後，同學進行紀念品製作，完成後可把自己製作的巾圈或鎖匙
扣帶回家以作留念。童軍運動對青少年身心成長的幫助，學生也樂在其中。

軍軍 技技能能童童 體體 驗驗 日日

童軍技能體驗日大合照童軍技能體驗日大合照

師生一起參與遊繩下降，師生一起參與遊繩下降，

助學生面對挑戰助學生面對挑戰

學生動手製作皮革飾物學生動手製作皮革飾物歷奇活動考驗學生歷奇活動考驗學生

合作精神合作精神

學生體驗射箭學生體驗射箭 學生挑戰遊繩下降學生挑戰遊繩下降
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  2月21日，春意漸濃，天主教聖華學校迎來了一年一度的春季旅行日。全校師生按年級分赴兩大目的地：
一、二年級學生前往迪士尼樂園旁的「迪欣湖」，三至六年級學生則前往新界粉嶺的「香港浸會園」，展開
充實的探索之旅。

  早上，一、二年級學生穿著整齊的運動服，背着小背包，在老師帶領下抵達迪欣湖。湖畔綠意盎然，學
生們急不及待地鋪上坐墊，要在這裏好好享用美食。在迪欣湖，一至二年級的學生們參與了多個有趣的集體
遊戲，增進了彼此之間的友誼。在陽光明媚的天氣下，學生們熱情高漲，首先進行了傳呼拉圈的遊戲，這不
僅考驗了他們的團隊合作能力，也帶來了無限的歡笑。接著，丟手巾的活動讓孩子們在奔跑中享受到了競爭
的樂趣，最後，猴子搶球的遊戲則讓他們體驗到了運動的刺激和快樂。這些活動不僅鍛煉了他們的體能，還
促進了同學之間的互動和交流。

  三至六年級的學生們則在香港浸會園進行了躲避盤遊戲。這個遊戲考驗了學生們的敏捷性和反應能力，
大家在場上你追我趕，氣氛熱烈。透過這些遊戲，學生們不僅學會了戰術和團隊合作，還在競爭中增強了自
信心。

  此次學校旅行，不僅讓學生暫別書本、舒展身心，提升同儕情誼。春光正好，聖華學莘們在探索中收穫
的成長印記，必將成為童年最珍貴的禮物之一。

學學校校旅旅行行日日

P1-2
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